DANH SÁCH ĐĂNG KÝ THAM DỰ HỘI THAO TRƯỜNG NĂM 2018

1. Nhảy dây tiếp sức: Thi đồng đội, mỗi đội gồm 5 người  (3 nam và 2 nữ)

Cách chơi:  Phía trước mỗi đội cách 10m vẽ 1 vòng tròn đường kính 1m, mỗi vòng tròn có 1 sợi dây nhảy cá nhân. Người chơi mỗi đội xếp thành hàng dọc và lần lượt từng người sẽ chạy lên vòng tròn thực hiện nhảy dây 20 cái (có trọng tài đếm số lần nhảy) khi thực hiện xong phải để dây lại vào vòng tròn, sau đó  chạy về chạm tạy cho người khác tiếp tục. 

Luật chơi: 
- Số người chơi các đội phải bằng nhau. 

- Phải chạm tay ở vạch xuất phát.

- Có trọng tài đếm số lần nhảy.

- Thực hiện xong phải để dây trong vòng tròn.

- Đội nào thực hiện xong trước sẽ thắng.
	Stt
	Họ và tên
	Tổ Công Đoàn
	Ghi chú

	1
	Nguyễn Thị Trang
	TT. TT-TV
	Đội trưởng

	2
	Bùi Thị Dương
	P. CTCT -HSSV
	

	3
	Nguyễn Ngọc Hiệp
	P. CTCT -HSSV
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	Trần Thị Thu Hà
	P. CTCT -HSSV
	Dự bị

	7
	Nguyễn Thị Nhung
	P. CTCT -HSSV
	Dự bị

	8
	Nguyễn Thị Kim Anh
	P. CTCT -HSSV
	Dự bị

	9
	Lê Thị Nữ
	P. CTCT -HSSV
	Dự bị


Đại diện Tổ Công đoàn

Tổ Trưởng
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2. Chuyền thun: Thi đồng đội, mỗi đội gồm 6 người (3 nam và 3 nữ).
Trò chơi tương tự trò chơi chuyền chanh tuy nhiên thay ngậm muỗng chuyền chanh thì vận động viên phải ngậm một cây tăm để chuyền dây thun.

  * Vật dụng: Mỗi đội 2 cái dĩa mủ + 100 chiếc vòng thun

  * Thời gian: 05 phút

Cách chơi: xếp hàng dọc, mỗi người cách nhau 50cm – mỗi người ngậm một cây tăm. Khi nghe hiệu lệnh người thứ 1 ngậm tăm khều 1 vòng thun trong dĩa trao cho người thứ 2 (nhận bằng tăm ngậm), người thứ 2 tiếp tục … người cuối cùng ngậm tăm bỏ thun vào dĩa.

Không dùng tay giữ dây thun, giây thun bị rơi coi như mất lượt đó, đội nào sau thời gian quy định có số thun nhiều nhất thì đội đó thắng. 
	Stt
	Họ và tên
	Tổ Công Đoàn
	Ghi chú

	1
	Nguyễn Thị Nhung
	P. CTCT -HSSV
	Đội trưởng

	2
	Hà Thị Hậu
	TT. TT-TV
	

	3
	Phạm Thị Lê Chi
	P. CTCT -HSSV
	

	4
	Đỗ Tuấn Việt
	TT. TT-TV
	

	5
	Trương Hữu Lộc
	TT. TT-TV
	

	6
	Trịnh Tuấn Vũ
	P. CTCT -HSSV
	

	7
	Nguyễn Thị Trang
	TT. TT-TV
	Dự bị

	8
	Trần Thị Thu Hà
	P. CTCT -HSSV
	Dự bị

	9
	
	
	

	10
	
	
	


Đại diện Tổ Công đoàn

Tổ Trưởng
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3.  Đạp bong bóng: Thi đồng đội, mỗi đội gồm 2 người (01 nam, 01nữ). 

Cách chơi: 2 người cột chân vào nhau ở gối, 1 bóng cột ở chân người nam, 1 bóng cột ở chân người nữ (cột bóng ở mắc cá chân, dây cột bóng dư ra 10cm).

Bắt đầu chơi, những người đeo bong bóng vào khu vực qui định (vòng tròn) tìm cách dùng chân đạp bong bóng của người khác, nhưng phải bảo vệ bong bóng của mình. Cuối cùng ai còn bong bóng là thắng cuộc.
Không dùng tay xô đẩy nhau, cặp nào bị bể hết 2 bong bóng (bị loại) không được thi đấu tiếp.

Trong lúc thi đấu tổ trọng tài sẽ giám sát đội nào vi phạm trọng tài sẽ tước quyền thi đấu.

	Stt
	Họ và tên
	Tổ Công Đoàn
	Ghi chú

	1
	Đặng Thị Thu Hà
	TT.TT-TV
	

	2
	Trần Văn Lý
	P. CTCT -HSSV
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Tổ Trưởng
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4.  Bóng chuyền: Thi đồng đội, mỗi đội thi gồm 6 người (không phân biệt nam, nữ).

Danh sách đăng ký tối đa 12 người/đội (trong quá trình thi đấu, không được thay người ngoài danh sách đã đăng ký).

Giải được tiến hành theo luật thi đấu của Liên đoàn bóng chuyền Việt Nam (mỗi trận đấu diễn ra trong 3 hiệp, thắng 2, mỗi hiệp thi đấu đến điểm 25, hiệp 3 thi đấu đến điểm 15).

	Stt
	Họ và tên
	Tổ Công Đoàn
	Ghi chú

	1
	Hoàng Ngọc Cảnh
	P.CTCT-HSSV
	

	2
	Huỳnh Văn Hiếu
	P.CTCT-HSSV
	

	3
	Bùi Đức Phước
	P.CTCT-HSSV
	Đội trưởng

	4
	Nguyễn Ngọc Hiệp
	P.CTCT-HSSV
	

	5
	Phan Đức Long
	P.CTCT-HSSV
	

	6
	Đỗ Tuấn Việt
	TT.TT-TV
	

	7
	Trịnh Tuấn Vũ
	P.CTCT-HSSV
	

	8
	Hà Nhật Thanh
	P.CTCT-HSSV
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	


Đại diện Tổ Công đoàn

                                                                                  Tổ Trưởng
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